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Bilan de la séance du dimanche 27 janvier 2019 a Conflans
Bassin Nord-Est féminin

18 joueuses présents au rassemblement avec 3 clubs représentés : CAP 78, Conflans, HVC.

Contenus de séance abordés :

Phase d’échauffement avec relation passeur / réceptionneur,

Duel Tireur / GB,

Situations d’études proposées avec enchainement attaque/défense,
Situations de jeu match.

Bonne séance dans I’ensemble, les joueuses présentes ont été tres a 1’écoute.

o Liste des joueuses présentes :

Nom Prénom Club
DAPRE LILA CONFLANS
KUEGUINER JANIG CONFLANS
LEGRAIN MAHEE CONFLANS
MATHIEU LISE CONFLANS
NAVEAU ALICIA CONFLANS
ROBIN ADELE CONFLANS
TESSE MAELLE CONFLANS
ANTARI MANEL CAP 78
AOUINE INES CAP 78
BAUDENEAU JULIE CAP 78
DANREE GWENAELLE CAP 78
FONTAINE EVA CAP 78
PHILIPPOT CLARA CAP 78
PRENEY LALLY CAP 78
ROY CAMILLE CAP 78
GOzzOoLl LOU ANNE HVC
LOPES BRITO EVA HVC
ROY CAMILLE HVC

Merci au club de Conflans pour la mise a disposition des installations.

Merci également aux entraineurs des clubs présents : Julie BONIN et Laurent MOMET (CAP 78).

Encadrement GEOFFROY HOLLAND
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