RECONNAISSANCE
FEDERALE

HIEE
ANIMATION

Animateur Handfit

PUBLIC VISE | Tous types de profils (entraineurs, dirigeants, salariés et/ou bénévoles...)
- Etre licencié FFHandball (étre agé au minimum de 18 ans)
PREREQUIS | Etre titulaire du diplome fédéral d'animateur de handball (ou en cours de formation)

- Etre titulaire (ou en cours d’acquisition) du PSC1
- Etre en charge de l'animation d'un groupe support adapté a l'activité
- Mettre en place et animer une activité Handfit au sein d'une structure FFHandball en tant
que pratique santé, plaisir, bien-étre

. OBJECTIFS / | Prendre en compte les caractéristiques du public accueilli et en assurer la sécurité dans le

COMPETENCES VISEES np ‘ q P
cadre de la pratique Handfit
- Animer des séances permettant une pratique Handfit
- Politique ministérielle et fédérale sur le sport santé
- Problématiques anatomo-physiologiques liées au veillissement et a la sédentarité
CONTENUS | - Conditions réglementaires de sécurité et de prévention pour les pratiquants
- Principes, nature et organisation de 'activité Handfit
- Fiches pratiques de séances Handfit
MOYENS ET | - Apports théoriques (documentation) et pratiques
~ METHODES | - Rencontres avec des professionnels et porteurs de projets

PEDAGOGIQUES | - Débats et échanges

- Attestation de formation (validité 3 ans)
EVALUATION / | - Durant cette période, son détenteur peut prétendre accéder a la session de formation coach

CERTIFICATION | Handfit et ainsi compléter son cursus en vue de l'obtention de la carte fédérale de coach
Handfit

RESPONSABLES | Thierry Gaillard (CTN), Nathalie Delord

FORMATEURS | Jérome Maujean
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DUREE ET
MODALITES
D’ORGANISATION

...animateur Handfit

- Session en centre de formation : 20 h

-FOAD (dans les 2 mois suivant la session en centre) : 10 h

- Stage pratique tutoré (dans les 4 mois suivant la session en centre) : 20 h
[non facturé, pris en charge par la FFHandball]

Total:50h

Session en centre formation :

DATES ET LIEUX - zone nord-ouest : BRI RSB
- Frais de formation (en centre + FOAD) : salariés 380 €, bénévoles 240 €
TARIES | Frais annexes : déplacements, restauration et hébergement : a la charge du

participant
Possibilités de financement par 'OPCA de branche Uniformation

EFFECTIFS

16 personnes maximum (avec un minimum de 6 participants)

INSCRIPTIONS

Dates limites d'inscription : T mois avant la formation

Formulaire d'inscription : https://ffhandball-formation.sporteef.com

RENSEIGNEMENTS

- PEDAGOGIQUES :
session nord-ouest : Jérome Maujean, jerome.maujean@orange.fr

- Manhattan Kostreski (AbmIN), m.kostreski@ffhandball.net

35

VNANVANYANYANAY


https://ffhandball-formation.sporteef.com
mailto:5200000.ademange%40ffhandball.net?subject=
mailto:jerome.maujean@orange.fr
mailto:a.guillaumat@ffhandball.net

	Présentation de l’IFFE
	Présentation du guide des formations
	Itinéraires existants
	Architecture des diplômes fédéraux
	Entraîneur interrégional  mention enfants
	Entraîneur interrégional  mention jeunes
	Entraîneur interrégional  mention adultes
	Entraîneur fédéral  mention enfants
	Entraîneur fédéral  mention jeunes
	Entraîneur fédéral  mention adultes
	Coach Handfit
	BP JEPS sports collectifs mention handball
	DE JEPS perfectionnement sportif mention handball
	DES JEPS performance sportif mention handball
	Entraîneurs professionnels  LNH, LFH et HB ProD2
	Responsables de pôle espoirs masculin
	Formateur
	Juge-arbitre G4
	Juge-arbitre G3
	Juge-arbitre G2
	Juge-arbitre G1
	Juge délégué fédéral
	Juge délégué technique
	Juge superviseur
	Accès aux responsabilités : « Réussir au féminin »
	Financements de la formation
	Uniformation liste des conseillers
	Tarifs des formations 2015-2016
	Responsables et référents IFFE



