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My Coach

Gérer votre equipe / collectifs / ...




Presentation

MyCoach by FFHandball est la plateforme officielle et gratuite de la
FFHandball

Synchronisée a la base de données fédérale




| es fonctionnalités

d Calendrier

Emploi du temps du groupe

d Joueurs
Fiche d’info personnelles et sportives / Le suivi de son état physique, ses statistiques et ses informations administratives

O Exercices
Bibliothéque de fiches exercices (les siennes, les autres éducateurs, celle de la FFHB

O Entrainements
Organisation des séances avec convocation. Planifier et Préparer

d Matchs

Création de match, Systéme(s) de jeu, Convocation, feuille de match

O Statistiques

Performances individuelles et collectives chiffrées et graphiques

d Mail

Pour communiquer avec les joueurs

O Documents
Contenus pédagogiques hors situations d’entrai




Se connecter : Dirigeant (club)

Mail d’initialisation recu par mail avec lien pour reinitialiser son mot de
passe . mycoach

Login : 0000000@ffhandball.net
Adresse : https://app.mycoachhandball.com/login/
Support : support@mycoachsport.com

Vidéo pour la premiere connexion :
https://www.youtube.com/watch?v=YIT85Vt1|70



https://app.mycoachhandball.com/login/
mailto:support@mycoachsport.com
https://www.youtube.com/watch?v=YIT85Vt1j70

Choisir ses educateurs

[ Les clubs choisissent leur éducateurs afin de les inviter dans MyCoach
Q Rechercher les licenciés gem m

@ venvence @ seiectiomnez es encadrans

D S S I . I l I l
e e Ctl O e r Sélectionnez les encadrants
Sélectionnez les encadrants qui ont des groupes de licenciés a charge et qui auront accés 4 la plateforme MyCoach by FFHandball. Une fois que vous
D I .

ach
oBalL

© serene [ Y ——

avez validé cette étape, chaque encadrant va recevair une notification par mail afin de linformer quiil a désormais acces A la plateforme. Vous pourrez
& tout moment ajouter ou retirer des encadrants.

Recherchel
COMITE DES YVELINES

LICENCIES A DATE DE NAISSANCE ACTIF

Bienvenue sur MyCoach by FFHandball, en tant que dirigeant vous devez
sélectionner les encadrants de groupe de votre club qui auront le droit

’ d'avoir acces 4 la plateforme.

CLIGUER ICI POUR CO

d Un mail est envoyé

Confirmation

Etes vous sar de vouloir valider ces utilisateurs en tant qu'encadrant dans votre 1 ancadrant(s) sélectionné(s)
structure ? Un email leur sera adressé pour les inviter & venir configurer leur MENTAL
compte dans la plateforme. Ql“'

ANNULER ENREGISTRER



Liste des licenciés

 Pour rajouter des éducateurs
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EEEEE

 Créer des groupes pour y affecter des
licenciés

Recherche Groupes archivés

JOUELRS ENCADRANTS

2 03 & 5 31 »



Dashboard

EDITER LE DASHBOARD

Général

Calendrier Anniversaires Post-it Prochaines séances Liens 5 derniéres séances
I . T
30 Avril 2020 @ g 'E_, e @ site FFHandball
Aucun evénement i m = ® Billetterie FFHandball
z = = manche - 03/ ® Boutique officielle FFHan,
vy B2 2
Campus des handballeurs
Centre de Ressources
Vous n'avez pas d'entrainement prévu
CREER UNE SEANCE Aucune donnée disponible

Top exercices Twitter Actualités du club Media center

e FFHandball

TPUC_1906

NOUVEAUX

dball QEHBC3_Officiel 3 vous de jouer ! 4

Saisissez votre premiére actualité a destination de vos encadrants et de
vos joueurs.
AJOUTER UNE ACTUALITE

Gérer une équipe en Attaquer une défence

Vous ne possédez pas les droits sur le module Exercise, veuillez cantacter notre équipe pour plus d'informations a: competition alignee mixte 0-6

support®mycoachsport.com

Q LIRE
@273 @153

Dynamique du groupe Actualités du groupe Notes du dernier match
'NOTE DE

© TEMPS DE JEU

Pas de donnée disponible. Pas de donnée disponible

Aucune donnée disponible

vgs‘_\I\E_NTAL




Se connecter : Educateurs

C’est au dirigeant de club de les rajouter et ils recevront un mail leur
permettant de se connecter.

Vidéo pour la premiere connexion :
https://www.youtube.com/watch?v=YIT85Vt1|70



https://www.youtube.com/watch?v=YIT85Vt1j70

Invitation educateur

1 Mall recu : Attention aux spams

1 Identifiant

mycoach

by FFHaNDBaLL

MYCOACH BY FFHANDBALL

 Lien pour définir son mot de passe
 Si on attend au dela de 24h, 2eme lien

J Se connecter

BIENVENUE !

Un dirigeant du club_ vient de te donner accés a MyCoach by

FFHandball, la plateforme officielle et gratuite de la FFHandball. Tu peux désormais compter sur

ton nouvel assistant numérique pour t'accompagner tout au long de la saison ¢
COMMENT SE CONNECTER ?

1 Découvre ton identifiant :

L 2

ahoisis ton mot de passe
Tu peux définir ton mot de pas<e en cliguant ici

37 u peria uésormais te connecter avec ton identifiant et ton mot de passe :

TUTO : SE CONNECTER POUR LA PREMIERE FOIS

- o




Mot de passe mycoach

Changer son mot de passe

 Définir son mot de passe la premiere fois

1 Respecter les contraintes de complexité

Confirmation du mot de passe *

Le mot de passe doit:
avoir au moins 8 caracteres
contenir une lettre minuscule [a-Z]
contenir une lettre majuscule [A-Z]
contenir un chiffre [0-9]
i caractere spécial ($, @, ...)



n \ u
La premiere fo

Choix des groupes

Pour démarrer votre utilisation de MyCoach by FFHandball vous devez cholisir votre(ves) groupe(s). Si votre groupe n'est pas présent dans la liste ci-dessous vous pouvez le créer.

Groupes existants Nouveaux groupes

Rechercher Q

1 Je crée mon ou mes groupe(s) et

y I I le S eS Joueu rS 0O - 13 ANS FEML _
Vous n'avez pas encare créé de groupe
Cliguez sur le bouton ci-dessous afin de créer votre premier groupe
mchCICh OUTER UN GROUPE
by FFHANDBALL O - _
© cenene ) crearion ces groupes © router aes iencies O . asawswese |
O mm EEED

e dirigeant du clut| G o : - ouvert un

accés encadrant a MyCoach by FFHandball afin de gérer votre(vos)
groupe(s).

CLIQUER ICI POUR CONTINUER




Mes groupes et les competitions

 Je crée mes groupes avec les oo cowermos
compeétitions associées roarsce

1 Je peux avoir plusieurs groupes

1 Je peux avoir plusieurs compétitions
par groupe




Choix joueurs

Licenciés ~ Groupe

 Je rajoute les joueurs dans
mon/mes groupe(s), je peux
faire des recherches —

 Je peux changer de groupe




Dashboard avec menu a gauche

FABIEN ROYER =

FFHANDBdLL

EDITER LE DASHBOARD

Général

Calendrier Anniversaires Post- Prochaines séances Liens 8 derniéres séances

@ site FFHandball

30i04/2020 ~16m

Jeudi 30 Avril 2020

® Billetterie FFHandball

e & Bouticue officielle FFHan.

campus des handballeurs

BN G 1B

= o C
5 35
- [
= =
2 E =

Aucun anniversaire dans fes 7 prochain

Centre de Ressources

Top exercices Twitter Actualités du club Media center

TOP EXERCICES FFHANDBALL TOP EXERCICES COMMUNAUTE . FFHandbal

Inatian GEHE A vous de jover ! 4
20' 20’ 25'

Organiser une défense 2-4 de Lactivite du porteur de balle Le jeu du partenaire du porteu

NOUVEALX

Garer une squipe en Attaguer une defense

compe alignés mixte -

2 Qe 2 : : aucune actualis clus ©us

@ . 4 - >

Q1 2n

Dynamigue du groupe Actualités du groupe Notes du dernier match

Q-

e dannde disponible.

o= T .
& Lencapar b TEMPSOEAU BuTS

Pas de donnee disponiole

“N\ENTAL

Ausune donnée disponible



mycoach —

Le Menu

J Accuell

J Calendrier

d Joueurs
 Exercices
 Entrainements
d Matchs

] Statistiques

1 Malil
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JOUEURS

<]>) Avril 2020 B e [ cour [ weeniena [uise |

Calendrier e o B

1 2 3 4 =]

d Mon calendrier complet

O Matchs
O Entrainements
|

13 14 15 16 17 18 19

vgs“\I\E_NTAL




Joueurs

Rechercher un joueur O\ Rechercher par groupes Q

NUMERO DE
(2]

JOUEUR A POSTE @ sexe ace O @ ¥ e

O = o .
O mmm © w =u L : @ —
(v] o I

M 42 22 9

M 57 3 10 9

EFFECTIF
Rechercher par groupes Q == REJOINDRE [ QUITTER UN GROUPE + AJOUTER UN GROUPE
NOMBRE DE
GROUPE A COMPETITIONS COGESTION
JOUEURS

1 Les effectifs et les groupes I e 3 °
1 Les statistiques sur les joueurs




EXERCICES

[ |
E X e rC I C e : ; AJOUTER UN EXERCICE
CONSULTATIONS MES FAVORIS

Exercices FFHandball

Le plus de likes

20’ @ 20 25' B 20 & 25 =

Organiser une défens... L'activité du porteur d... Le jeu du partenaire d... La relation arriére-piv... Le jeu du tireur dans |... °

212 Q12 s 213 Qu 7 212 Qs Yo 23 Q7 27 Qs e

Les plus utilisés

20’ @ 20 @ 25 @ 20 @ 25 =]

D Fai re meS eXerCiceS Organiser une défens... Lactivité du porteur d... Le jeu du partenaire d... La relation arriére-piv... Le jeu du tireur dans |... °
D MeS faVO“S 212 On s 21z Ou &7 212 s o 23 7 Hn 25 O e

1 Consulter I'ensemble des exercices disponible

ad...




Entrainements

1 Gérer ses entrainements
1 Convoquer les joueurs

I Lier aux exercices

Rechercher Q, Dashboard > Entrainements

ENTRAINEMENTS

AJOUTER PLANIFIER

CALENDRIER

Afficher 3 éléments

Prochaines séances

Aucun entrainement
GROUPE THEME DATE DUREE

Aucune séance n'a été trouvee.

Afficher 3 éléments ~

Derniéres séances

GROUPE




Matchs

1 Je gere mes matchs

Résumeé

Commentaires

Convocation (poste, capitaine, ...)
Organisation

o000

Rechercher Q Dashboard » Matchs > EI

Mois

e LL = Luaa

Compeétitif  [) sam. 25/04/2020 & 22:15
11/11 - 17/11
Visible aux joueurs
18/11 — 2411
RESUME DU MATCH COMMENTAIRES ORGANISATION
25/11 — 01/12

02/12 — 08/12

PRECEDEMTE CONVOCATION CAPITAINE...
09/12 — 1512

Attention : Si vous éditez la convocation de ce match, les joueurs ne faisant pas partie de votre effectif ne seront plus présent
06/01 — 12/01 sur cette convocation.

X

13/01 — 19/01 . . —
Joueurs disponibles (2) =

20/01 — 26/01

Statistiques: Compétitif

Joueurs convoqueés (1)

ZOOTEOZI0Z JOUEUR 4 POSTE

24/02 — 01/03 JOUEUR A POSTE

I
[ ] [ ] -

]

09/03 — 15/03

16/03 — 22/03
TOUT AJOUTER TOUT RETIRER

20/04 — 26/04



STATISTIQUES

Statistigues

 Synchroniser aux matchs

 Toutes les statistiqgues et
performances des

joueurs b




Dashboard > Mail

| |
M a I I LISTE DES EMAILS ENVOYES

Destinataire(s) - 0 sélectionné(s) Rédaction

Rechercher un joueur 0\ Rechercher par groupes -

d J'envoie des mails a

m eS j O u e u rS [J DESTINATAIRES A TS
0 O

0 ©
 J'échange 0 O m—

SELECTIONNER UN FICHIER &

1 Je consulte mes
messages




Dashboard > Accueil

Rechercher Q

Attaquer une défense alignée mixte 0-6

 Acces a plusieurs
documents mis en
ligne

Les plus vus

L]
0  On cét trus handballewis
HanpBarr

GUIDE DU MANAGER
Gérer des ressources
humaines bénévoles et °

salariées de son
association pour mieux se
développer

Gérer une équipe en Attaquer une défense Régles du beach MANAGER SON CLUB DE
compétition alignée mixte 0-6 handball HANDBALL
®273 @ 155 ® 105 @59

Les nouveaux documents

(Rlall "4 -

ANANTES, ofS

BABYHAND, = ;e

UNE PRATIQUE
ADAPTEE POUR
LES 3 - 5 ANS AVEC
LEURS PARENTS




Mon profil et mes infos

d Un menu est présent sur son nom en haut a droite de la page

2019/2020 ¥ HANDBALL ¥

e Mon profil
0 Tutoriels

E Nouveautés

a Changer son mot de passe

Q) Déconnexion




Filtres

2019/2020 ¥  FABIEN ROYER ¥

] Possibilité de filtre le contexte des données

[ De facon générale ou par equipe

Filtres X
idgets

vgsaj\E_NTAL




Aller au dela des equipes de joueurs...

1 Méme s’il s'agit d'un outil adapté a la gestion d’'un collectif avec les
joueurs par un educateur, il est possible d'étendre son utilisation pour
aller au-dela

Créeér un groupe Conseil d’Administration ou Bureau Directeur pour gérer vos plannings et convocations
Créeér un groupe des encadrants pour les réunions d’échange

Créeér un groupe pour le Juge Arbitre / Juge Arbitre Jeune / ... voir Ecole d’Arbitrage

Créér un groupe pour les officiels de table pour les convoquer

o000




Références

[ Fichier explicatif de la ligue Pays de la Loire interéssant :
https://www.handball-paysdelaloire.fr/luploads/2020/01/my-coach-by-ffnandball- -presentation-1.pdf

] Site fédeéral

https://www.ffhandball.fr/fr/divers/my-coach-by-ffhandball
1 My Coach : https://app.mycoachhandball.com/login/

 Support My Coach : support@mycoachsport.com

 Vidéo pour la premiere connexion
https://www.youtube.com/watch?v=Y | T85\#47C



https://www.handball-paysdelaloire.fr/uploads/2020/01/my-coach-by-ffhandball-_-presentation-1.pdf
https://www.ffhandball.fr/fr/divers/my-coach-by-ffhandball
https://app.mycoachhandball.com/login/
mailto:support@mycoachsport.com
https://www.youtube.com/watch?v=YIT85Vt1j70

Futur

4 Livraison de differentes solutions numérigues qui constitueront, au
final, une solution digitale complete de la gestion sportive du club et de
la relation avec ses pratiquants licenciés ou non, les parents, ses
supporters, ses partenaires

 Dans quelgues semaines

les Pbles Espoirs seront équipés de la plateforme MyCoach Pro ainsi que les clubs professionnels et les
CFCP. (Adaptée au haut niveau, a déja fait ses preuves dans les milieux pro du football et du volleyball)

d D’ici la rentrée

Application mobile pour profiter de toutes les fonctionnalités sur smartphone.
Les pratiquants, quant a eux, bénéficieront également d’'un espace utilisateur permettant d’étre en re

g\w\ENTAL

directe avec son encadrant et dans lequel il retrouvera son calendrier, ses statistiques, des informZ&#ons
la vie de son club, de sa ligue, de la fédération, . H
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