
Contexte et enjeux de la pratique 
en extérieur



Qu’avons-nous eu le droit de faire depuis mars 
2020 ?

Pratique 

normale

Pratique 

interdite
Pratique 

aménagée
➔Sans contact

➔Pratique individuelle ou à faible effectif

➔ En extérieur

Mai 2021

Septembre - Octobre 2020

Pratique

interdite

Pratique 

aménagée

Pratique 

normale

Mars 2020



Quelle est la situation depuis le 19 mai ?

Pratique en intérieur possible pour les mineurs

Compétition avec contact pour les mineurs

Entre 6h et 21h

Sans restriction de déplacement

Sans limitation de durée

Groupe sans limitation de nombre avec 
encadrement

Pratique en extérieur pour les majeurs Faire du sport en gymnase pour les 
majeurs

Pas d’activité après 21h

Jouer avec du contact pour les 
majeurs

Les évolutions 
attendues

09 
juin

Retour progressif de la pratique en gymnase 
(jeunes / adultes)

Retour progressif du contact pour les adultes

Accès incertain aux gymnases 
devenus des sites de 

vaccination

30
juin



Quels sont les enjeux de la reprise et les intérêts d’une 
pratique en extérieur ?

1 2 3

SUR LE PLAN 

PHYSIQUE

SUR LE PLAN 

MEDICAL

4 5 6

FIDELISER NOS 

LICENCIES

ATTIRER DE 

NOUVEAUX 

LICENCIES

SUR LE PLAN 

TECHNIQUE

SUR LE PLAN DE LA 

FORMATION

PROGRESSIVITE



Quels sont les enjeux de la reprise et les intérêts d’une 
pratique en extérieur ?

7
SUR LE PLAN SOCIAL

-

PSYCHOLOGIQUE

BIENFAITS DU RETOUR A LA PRATIQUE 
COLLECTIVE AVEC LA MISE EN PLACE DES INTER 
ACTIONS SOCIALES ET DU PLAISIR A PRATIQUER 

UNE APS


