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DEBUTER DANS L’ENTRAINEMENT CD78

Programme Comité 78 :

Octobre

Sam 4 oct VERSAILLES 9h —13h Séance

Mar 14 oct BAILLY 19h30-22h30 Théorie La séance
Sam 18 Oct VERSAILLES 9h-13h Séance

Novembre

Sam 15 nov MANTES 9h —13h Séance

Sam 22 nov BAILLY 9h30 - 12h30 Animer

Sam 6 déc MANTES 9h —13h Séance

Mar 16 déc BAILLY 19h30—-22h30 Logique interne

LIGUE ILE-DE-FRANCE DE HANDBALL
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